
 

 

 

 

 

 

 

毎日の祈りの中で…                       校長 川田 紀 

『静寂で始まる一日，毎日』               副校長：武藤 浩之 

一昨年度の四月に，新たに始めたことがあります。「立腰」です◆「立腰」自体は，以前から主に宗教の授業で行

なわれてきました。それを，決まった時刻に，全校児童で，かつ一斉に取り組むようにしたのです。故に新たに

始めたことにしました◆「立腰」は，愛知県出身の哲学者・教育者：森信三 氏(1896～1992)が実践，提唱した

教育法です。足の裏を床につける。お尻を後ろに引き，腰骨を前に出す。肩や胸の力を抜き，下腹に少し力を入

れて顎を引く。つまるところ，読んで字の如く「腰」をきちんと「立」てるのです。右に６年生の様子を載せま

した◆森氏曰く「心を立てようとしたら，まずは身を起こせ」とのこと。教育効果としては，やる気が起きる，

集中力がつく，持続力がつく，精神や身体のバランス感覚が鋭くなる等，幾つか挙げられていますが，それらの

全てを求めているのではありません。本校がより大切にしているのは「静寂」です◆朝，８時１５分を過ぎると

子ども達の声が飛び交っていた校舎が静かになります。その後，放送朝礼の中で一斉に「立腰」の姿勢をとると，

物音ひとつしません。そして，澄んだ心でお祈りをする。『静寂で始まる一日，毎日』も本校の特色と言えます。 
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Ⅱ 小学校桜の会 クラス委員・ベルマーク委員・環境委員 
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ミニコラム№37   『諦めない心 ～強く，たくましい子どもを目指して～ 』    ２年１組担任：佐藤 櫻子 

◇「成功の鍵は諦めないこと」。それが成功する秘訣だと聞いたことがあります。続けていれば，どんなに苦労しても最後には成

功にたどり着くことができますが，諦めてしまえば，可能性は０になってしまうということです。    

◇小さい頃から母に憧れていた私の夢は，「教師」になることでした。しかし，大きくなるにつれて、学業と部活動との両立や，

夢へ向かう自分への不安などで，一時期は目標を見失うことがありました。そういう状況のときに，桜の聖母学院高等学校との

出会いがありました。この学院での生活は，不安だった私に，「夢に向かって新たな自分を見つけよう」という気持ちを持たせ

てくれました。 

◇夢は到達地点で，そこに至る道は無数にあるはずだと思っています。遠回りでも整備された道を行くか，けもの道を切り開きな

がら最短の道を行くか，一人で行くか，大勢で行くか，いろいろな選択肢がありますが，その道が一つしか無いように思い込ん

でしまうことがあります。たとえ道が閉ざされても，目的地に到達する別の道や手段を探せば，夢にまた一歩近づくことができ

ます。ただし，時には，大変な遠回りになることや，他の人に抜かされてしまうこともあります。 

◇道を間違っている時は，勇気を出して立ち止まって，目的地はどこか，自分はどこにいるのか，確かめることが大切です。場合

によっては，今までに歩いてきた道をスタートまで戻って，全く一から出直すことになるかもしれません。しかし，目的地に着

きたいという熱意を持ち続ければ，それは失敗ではなく，いつかは別の形で目的地につながっていくものなのではないでしょう

か。夢に到達する道や方法は違っても，見失ってやり直しても，夢はあきらめなければ到達することができると考えています。 

◇私は子どもたちに，「成功するまで諦めないこと」はもちろん，道は何本もあることを伝えつつ，様々な場面で「強く，たくま

しい子ども」を目指して自力で頑張れるよう，その都度示唆できる教師でありたいと思っています。 

 

 

 

 期待しています！～ 児童会活動 ～  

◇新学期が始まって２週目のことです。４月１０日（火）に，

今年度の第１回児童会が行なわれました。 

◇この日の内容は，委員長，副委員長，書記の選出と前期の

活動内容（計画）の策定でした。 

◇委員長に選出されたのは，下の６年生です。児童会活動自

体が初めてとなる４年生をリードするとともに，責任者と

しての役割を果たして欲しいと思っています。 

学級 委員長：        奉仕 委員長：        

図書 委員長：          放送 委員長：       

整美 委員長：         保健 委員長     ：  

 

 お誘い ～マリア祭～ （宗教科） 

◇日 時：５月３１日（木）  

8:40～9:30 

◇場 所：小学校講堂 

＊出席される方は，「連絡帳」を通し

て，担任にご連絡下さい。 

＊申し込みの〆切は， 

５月２２日（火）です。 

 

 制服の移行期間 （生活指導部） 

◇５月１4日（月）～６月8日（金）

まで「制服の移行期間」です。 

◇６月の「衣替え」を迎えるまでは，

その日の天候に合わせて「夏服を着

用」することができます。 

＊５月末まで制帽は冬服用。 

＊校章のつけ忘れのないように。 

 

 授業料等の引き落とし (事務室) 

◇５月１０日（木）５月分授業料 

＊４月分の授業料が引落としにならな

かった方は，２ヶ月分まとめて引き

落としになります。 

◇５月２５日（金）１学期一括集金 

＊前日までに，口座の残高のご確認を。 
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