
中学校錬成会 

６月８日（水）に錬成会が行われました。 

 

３学年 

３学年は未来マップとライフプランを作成しました。３週間前から準備をして

きました。レイアウトを考え、テーマと期限を決め、デザインしていきました。 

 

 
思い思いの未来マップを完成させ、全員の前で発表した様子はみな輝いていま

した。もじもじもせず、堂々と発表していた様子を見て、長川先生から「成長し

ましたね」というお話をいただきました。 

 

 

 
どの未来マップもそれぞれの個性が生かされていて、十人十色とはまさにこの

ことだなと実感しました。未来マップにまとめたように一人ひとりの未来の姿は

様々です。歩む道は違っても、お互いの夢を尊重し合い、高めあいながら成長し

ていきましょう。 



２学年 

 ２学年のテーマは「コミュニケーション」でした。私たちはたくさんの人

と毎日コミュニケーションをとって生活しています。コミュニケーションと

は何か。話す側、聴く側が心がけることは何か。コミュニケーションの土台

となる信頼関係などについて考えた一日でした。 

  
 

  
 

 

 

１学年 
1 学年のテーマは、「今の自分と出会う」です。創造的な活動を通じて、自分

と他の人たちとの違いを発見し、友達とのコミュニケーションのとり方を学び、

新しい自分を発見するきっかけづくりをしました。内容は、「自分新聞の発表」

「創作活動」「長縄のチャレンジ」の 3 部構成で実施しました。 

 

①「自分新聞」の発表 

 国語の授業で作成した「自分新聞」をグループ

ごとに発表しました。この時間のねらいとしては、

「お互いによりよく理解する」です。友達の新聞

を読んでその立場を十分に理解し、記事について

の意見・アドバイスをしました。最も気付いて欲

しいのが、「みなさんは一人ひとりが違う」とい

うことです。 



②創作活動 

この時間では、昼食を準備する調理班と被災に遭った方々へのメッセージを絵

で表現する絵画班に分けて活動しました。実習を通じてそれぞれが助け合いや協

力する姿勢を学び、達成感を味わうことができました。そして、友達の意外な発

見がありました。 

（１）絵画班の活動の様子 

 

 

 

    

 

（２）調理班の活動 

 
 

③長縄チャレンジ 

 昼食後は、自分たちで目標回数を設定し力を合

わせて長縄の記録に挑戦しました。 

 

 

 

 

 

 

それぞれの錬成会の活動を今後の生活に生かしていくことを期待しています。 

～みんなの作品～ 


